Obudai Egyetem Ora helyszine:
Alba Regia Miiszaki Kar Honvédség Helyérségi uszoda
Mérnoki Intézet, Geoinformatikai Intézet Székesfehérvar, Zamoly U.

Tantargy neve: TESTNEVELES — SWIMMING/ USZAS KEZDO-, USZAS HALADO
Tantargy kédja: AMTTEIKBNE Kreditérték: 0
Nappali tagozat 2017/2018. tanév Il. félév

Szakok, melyeken a targyat oktatjak: valamennyi szakon

Tantargyfelelds oktato: Oktato:
Fokvari Adrien Fokvari Adrien

Elétanulmdnyi feltételek: nincs | Ora ideje: KEDD 17.30-18.50

Heti 6raszam: 2 | El6adas:0 Gyakorlat:2 Konzultaci6 ideje, helye:
14 oktatasi hét uszoda szerdal4.15-15.15, Székesfehérvar,
Budai u. 45. ,,K” épiilet 1. emelet 35.

Szamonkérés jelenléti iv, gyakorlati bemutatés
modja:

Oktatasi cél: uszassal egészséges életmodra nevelés.

| Tematika:

Témakor Orasziam:
24

- sportagi kurzusvalasztas, kovetelményrendszer ismertetése, balesetvédelem 2

- uszas tudasszintjének felmérése, csoportok kialakitasa 2
Az iszni nem tuddk egyéni haladasi terv szerint teljesitenek.

- vizhez szoktatd gyakorlatok, siklasok hason, haton 2

- ismerje meg az uszdsnemek alaptechnikdjat - kar, 1ab és légvétel 6sszehangolasa | 4
gyorsuszasban,

- ismerje meg az uszasnemek alaptechnikdjat - kar, 1ab és 1égvétel 6sszehangolasa | 4
hatiszasban,

- ismerje meg az Uszasnemek alaptechnikdjat - kar, 1ab és 1égvétel 6sszehangolésa | 2
melltszasban,

- fejesugras technikédja, 2
- fordulok technikaja, 1
- versenyzes szabalyali, 1
- légvétel nélkiili Gszas viz alatt (min. 20 m), 2
- 200 m tavolsag folyamatos letiszasa a tanult technikak helyes bemutatasaval. 2

Félévkozi kovetelmények: orakon valo aktiv részvétel (iszosapka-uszo nadrag/ruha-
papucs, torolkozo)

A GYAKORLATI FOGLALKOZASOK LATOGATASA KOTELEZO!

Osszesen 14 a félév sordn minimum 10 foglalkozéason kdtelezé a megjelenés
oktatasi hét

A potlas modja: | ismételt gyakorlati teszt végrehajtasa a 14. oktatasi héten

Alairas feltétele: | Gyakorlati teszt eredményes végrehajtasa a 13. oktatasi héten. A teszt
ismertetése a félév els6é ordjan - szoban, valamint a Neptun rendszeren
keresztiil elektronikusan, és falitijsagra kifiiggesztve.




